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Brindis para
nuestros pacientes

Continuando con una antigua tradicion del
Hospital Aleman de celebrar las Fiestas junto
a nuestros pacientes internados, el pasado
22 de diciembre se realizo el brindis en los
Jardines del Centro Materno Infantil.

Para dicho brindis se convocé a los
pacientes, tanto adultos como pediatricos y
también a sus familiares y amigos.

Entre todos, compartimos un lindo momento
disfrutando de la actuacion de la Asociacion
de Opera Juventus Lyrica.

Luego de escuchar las palabras del
Presidente del Hospital Aleman, el

Dr. Rodolfo F. Hess, los presentes pudieron
deleitarse con fragmentos de 6peras
destacadas como “Va Pensiero” y el Brindis
de “La Traviata”, entre otras. Los cantantes
recorrian el jardin manifestando su expresion
lirica ante los pacientes y haciéndolos
participar en la interpretacion de algunos
estribillos famosos.

Queremos agradecer a todos aquellos
pacientes que participaron, a los que
por razones de salud no pudieron
concurrir y disfrutaron de este evento
desde los balcones y ventanas,

a los familiares y amigos que los
acompafaron y fundamentalmente a
todo el staff de enfermeria que colaboré
en el traslado de camas y pacientes.
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Las personas que estén interesadas en
recibir las fotos del dia del brindis, podran
seleccionarlas ingresando a la web:
www.dariodecesare.com.ar y luego
solicitarlas a la Srta. Laura Berzon,
teléfono 4827-7208 o por mail
lberzon@hospitalaleman.com para
coordinar la entrega.

Muchas gracias.



NUESTROS MEDICOS Y USTED

Vuelta al cole:
vacunas al dia

Las vacunas son una herramienta
fundamental en el &mbito de la prevencion y
son un derecho que tienen nuestros nifios de
estar adecuadamente protegidos.

El Vacunatorio del Hospital Aleman brinda
cobertura para todos los nifios que
concurren a nuestra consulta externa con las
vacunas habituales del Calendario
Nacional en forma gratuita. También cuenta
con aquellas vacunas especiales que no estan
aun incluidas en el Calendario pero que
otorgan una mayor proteccion frente a las
enfermedades infecciosas de la primera
infancia.

Antes del nuevo ciclo lectivo, es importante
que los nifios asistan al médico para realizar
un control clinico general y para revisar el
carnet de vacunacion. Recordar que a los

6 anos los ninos deben recibir las
denominadas vacunas del ingreso escolar,
éstas son, la vacuna Triple Viral (paperas,
sarampion y rubéola), la vacuna Sabin oral
(poliomielitis) y la vacuna Triple Bacteriana
(tétanos, difteria y tos convulsa).
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A partir de enero de 2010 se incorpora al
calendario de vacunacion un nuevo refuerzo
de vacunas para los nifios de 11 afos que
es la vacuna Triple Acelular de adultos
(dlfteria, tétanos y tos convulsa) ya que los
adolescentes y adultos se convirtieron en una
fuente de contagio importante de tos convulsa
para los nifios pequefos, al descender el
nivel de anticuerpos circulantes.

El Vacunatorio del Hospital Aleman dispone
de vacunas especiales, denominadas asi
dado que no estan incluidas en el Calendario
Nacional y que deberan ser indicadas por su
pediatra de cabecera. Dichas vacunas (que
contemplan el descuento que corresponda
de acuerdo al plan) son: la vacuna Séxtuple
Acelular, vacuna Quintuple Acelular, vacuna
para Varicela, vacunas para Neumococo y
Meningococo, Rotavirus, Hepatitis Ay B,
vacuna Antigripal (s6lo en época epidémica)
y vacuna para HPV.

Recuerde que vacunar es una
forma de cuidar a nuestros nifos.
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Dra. Viviana Rogers Departamento de Pediatria

MEDICAMENTOS

a domicilio*

*No incluye
medicacion con
cadena de frio

ENTREGUE LA RECETA EN
NUESTRA FARMACIA

O ENVIELA POR FAX O MAIL

(la retiramos al entregarle el pedido)

Nueva promocion de
gastos de envio por grupo
familiar segun el Plan
(desde el 1° de Enero 2010)

* Planes ORO - A7: hasta 3 envios
mensuales con gasto basico bonificado

¢ Planes 8 - 8BMAX - JOVEN PLUS -
JOVEN MAX - A6: hasta 3 envios
anuales con gasto basico bonificado

® Planes A - AJ - A2: abonan el gasto
de todos los envios

¢ Planes no detallados: hasta 1 envio
anual con gasto basico bonificado

¢ Envio de gasto basico: bultos hasta
1.500 grs. = $8.27 + IVA ($10.-)

Consulte el tarifario segun el peso del envio
(modificaciones a los 3.000, 8.000, 10.000
omas grs.)

ADHESION,
INFORMES
Y PEDIDOS:

deliverypmha@hospitalaleman.com

Fax: 4827-7000 int. 3014

Adhiérase y utilice este
exclusivo servicio.

MAXINTA

Cambio y Bolsa

Ahora También
SUCURSAL UNICENTER
Todos los dias de 10 a 22 Hs.

Parana 3745 Local 3025
3° Nivel Tel.: 5278.4450

Casa Central

Sarmiento 378 6° Piso
Tel.: 5278.4400 - www.maxinta.com
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= Asistencia en paises limitrofes

Nuestros Socios gozan del servicio de Asistencia en Viaje en los paises limitrofes (Brasil,
Uruguay, Chile, Bolivia y Paraguay). En este caso, si se encuentra ante una urgencia médica,
Usted debera comunicarse para la coordinacion de su atencion con los siguientes teléfonos:

1. Desde Uruguay (02) 900-0358 / 903-1548
2. Desde el resto de los paises (0054-11) 5555-2000

La coordinacion le requirira detalles de su afeccion y los
datos que figuran en su credencial del Plan Médico.

TOPES ASISTENCIALES EN PAISES LIMiTROFES

a) Asistencia Médica u$s 5.000.-
b) Odontologia u$s  200.-
c) Medicamentos u$s 300.-

Tenga en cuenta que el servicio contempla exclusivamente la atencion de urgencias que no
estén relacionadas con afecciones preexistentes a la fecha del inicio del viaje. La atencion
de este tipo de episodios seré por cuenta y a cargo del paciente. Las Condiciones Generales
del servicio se encuentran a su disposicion en las oficinas del Plan Médico.

= Asistencia en el interior del pais

Les recordamos a nuestros Socios la modalidad de uso de la Asistencia en Viaje en el
interior del pais. Si se encontrara ante la necesidad de atenciéon médica de urgencia durante
su viaje, Usted debera proceder de la siguiente manera:

1. Comuniquese con la Central Operativa, donde le autorizaran la atencién médica y le indi-

caran el lugar donde se realizara la misma. Puede llamar las 24 hs. a los siguientes teléfonos:

0-800-888-2747 s (011) 5555-2000

2. Si una grave emergencia imposibilitara el llamado previo, Usted podra recurrir al
servicio médico de urgencia mas préximo al lugar donde se encuentra.

En estos casos debera comunicarse indefectiblemente dentro de las 24 hs. de ocurrido
el episodio con la Central Operativa correspondiente.

TOPES DE COBERTURA

en la Republica Argentina a mas de 100 km. de la residencia habitual
a) Monto maximo global en caso de enfermedad o accidente Hasta $ 1.000.-

b) Medicamentos Hasta$ 300.-

c¢) Odontologia Hasta$ 150.-

Para otros destinos
internacionales consulte sobre
productos exclusivos

para Socios del Plan Médico

en Assist-Card:

Tarjeta Classic Hospital Aleman
Tel.: 4827-7000 interno 2883

Sra. Laura Rossetti

Beneficios especiales para Socios del Plan Médico

4287-7000 interno 2883

SERVICIO ADICIONAL PARA SOCIOS PLAN MEDICO:

Todos los Socios del Plan Médico, podran recibir estas vacaciones informacion tanto del
estado de las rutas en la Argentina como de los centros hoteleros e informacion turistica
en general llamando al tel. 0-800-888-2747.

Torneo de Golf del Hospital Aleman ’

Les hacemos presente que a fin de recaudar fondos para el Instituto Oncolégico, el Hospital
Aleman organiza nuevamente un Torneo de Golf. Se llevara a cabo el dia 22 de marzo de
2010 en la cancha colorada del Jockey Club de San Isidro (Av. Marquez 1702 - San Isidro).

Se jugara con la modalidad fourball americana y salidas simultaneas. La participacion estara

abierta para jugadores con handicap nacional. También se realizaran concursos de Long Drive y
Approach, para damas y caballeros. Como todos los afios estara en disputa la “Copa Roemmers”.

La inscripcion comienza el lunes 4 de enero de 2010 y la misma estara abierta a toda la
comunidad. jEsperamos a todos los entusiastas de este deporte! Y agradecemos el continuo
apoyo y confianza que depositan dia a dia en nuestro Hospital.

INFORMES E INSCRIPCION:
Lunes a Viernes de 9 a 16 hs. - Tel.: 4824-7151 - E-mail: fundraising@hospitalaleman.com
Organiza la Comision de Fund Raising del Hospital Aleman

DESAFIO ILVEM

ILVEM presenta este espacio para jugar
y ganar resolviendo problemas de su
carrera de Técnicas de estudio, Lectura
Veloz, Memoria, Oratoria e Inteligencia.

Consigna:

Respuestas: a concursos@ilvem.com
o por teléfono al 4821-5411

Resultados del desafio Plan Médico &
Ud. mes de Enero ‘10:

Consigna:

Descubra la frase oculta en el gréfico y en
la palabra escrita debajo del mismo

| DUDAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX |
Duda
Respuesta: No cabe la menor duda.

Primer premio (media beca en un curso
de ILVEM): Maria Dolores Elola
Segundo premio (a elegir entre
miniturismo, software, estética, cenas,
entradas a espectaculos):

Maria Elisa Lanusse y Viviana Calero
Premio para todos los que aciertan y
resultan sorteados: Media beca en
cualquier curso a eleccion.

Premio general: Todos los que
participaron se hicieron acreedores a un
demotest gratuito para medir su rendimiento
intelectual y el potencial de desarrollo.

Informes sobre premios: Tel. 4821-5411

Seamos solidarios,
ayudenos a seguir
ayudando.

Done Sangre
voluntariamente.

SERVICIO DE HEMOTERAPIA:
Lunes a Viernes de 7 a 12 hs.
y Sébados de 7 a 10 hs.
INFORMESE SOBRE EL SEGURO DE SANGRE

Tel. 4827-7000 - ints. 2294/2283/2935/2236
shemoterapia@hospitalaleman.com




