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Estimados Socios:

En esta época del afio comienza la
temporada de gripe estacional sumada
ala gripe H1N1.

Tal como ocurriera la temporada anterior,
todos los sistemas publicos y privados
se veran ampliamente superados en su
capacidad por la gran concentracion

de demanda de atencion y colapsaran
generando importantes demoras tanto en

las guardias como en visitas domiciliarias.

Estamos haciendo todo lo posible para
minimizar estas demoras para nuestros
asociados, reforzando las guardias domi-
ciliarias, tanto clinicas como pediatricas,
en la medida que garanticemos la calidad
de atencion médica. Sabemos que a
pesar de ello no vamos a poder cumplir
satisfactoriamente la totalidad de los
requerimientos, por lo que apelamos a su
consideracion sobre lo expuesto.

Recomendamos que ante cualquier
sintoma compatible con sindrome gripal
(fiebre, congestion de las vias aéreas
superiores, tos, dolor de cabeza, etc.),

como primera medida se ponga
inmediatamente en contacto con su
meédico de cabecera.

En caso de no poder contar con esta
primera opcion, entonces solicite el
Servicio de Atencion Domiciliaria o
concurra a nuestro Centro de
Emergencias o a las Guardias de
nuestros sanatorios contratados.

Muchas Gracias

Dr. Ernesto Jorge Prieto Brandstaetter

Coordinador Servicio de Atencion Médica
Domiciliaria del Plan Médico del Hospital Aleman



14 DE JUNIO

Regale vida,
done sangre...

La donacién de sangre es un acto de amor y solidaridad.
Donar sangre es regalar vida a cambio de nada.

La sangre es vida fecunda, incomparable en su grandeza,

irremplazable en su misiéon y es la donacion de sangre el
instrumento principal que asegura mantener la salud de aquellos
que la requieran.

En nuestra institucion los donantes de sangre son los llamados donantes de
reposicion (concurren a pedido de un familiar o amigo) y gracias a ellos nuestro Banco
de Sangre puede cubrir las necesidades del Hospital.

Aun asi en épocas de alta demanda transfusional y a pesar de los esfuerzos de todos,
no alcanza el aporte de donantes, provocando complicaciones en los tratamientos que
requieran sangre; COmo en urgencias, cirugias, transplantes de érganos, etc., generando
a veces dificultades en la asistencia de los pacientes.

Serfa importante que cultivemos este Noble gesto, “donar sangre”, en toda la
comunidad, comenzando desde los mas pequefos para que en el futuro prospere la
presencia de donantes que quieran ayudar a quien lo necesite a cambio de sentirse feliz
por un acto de amor.

Se festeja en el mes de junio el Dia del Donante de Sangre y el Servicio de Hemoterapia
pide que se reflexione sobre este tema y se festeje de la mejor forma, invitandolos a todos
a formar parte de una exclusiva familia, la de los donantes voluntarios, desinteresados y

repetitivos, comprendiendo que “el dia del donante de sangre es todos los dias’.

Solicite en el Hospital informacion sobre la donaciéon de sangre o
concurra para ello al Servicio de Hemoterapia para ser asesorado.

Dr. Gustavo Duarte * Jefe del Servicio de Hemoterapia
Dra. Miriam Mendez ¢« Servicio de Hemoterapia

Consultas

e Informes Te
E-mail: shemoterapia@hospitalaleman.com

SERVICIO DE HEMOTERAPIA
l.: 4827-7000 internos 2294/2283/2935

FALLECIMIENTOS

La Comisién Directiva, la Direccion Médica, el Cuerpo Médico y todo el Personal del
Plan Médico participan con hondo pesar del fallecimiento de nuestros profesionales:

Oberin Rosa Miiller - Falleci6 el 06.04.2010 - EX JEFA DE ENFERMERIA
Prof. Dr. Pablo E. Harpe - Falleci6 el 22.04.2010 - EX JEFE DEPTO. GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Dr. Julio C. Vilela - Fallecié el 04.05.2010 - SERVICIO DE OFTALMOLOGIA
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En el Siglo XXI, Siempre Innovando

A € E N D A

ALIMENTACION INFANTIL
COMPLEMENTARIA

TALLER

iHola papilla

y algo mas!

Alimentar a un nifio significa mucho mas
que dar de comer. La alimentacion es
uno de los aspectos de mayor relevancia
para el crecimiento y buen desarrollo,
ademas se establece un vinculo afectivo
entre la madre (o la persona que le
brinda los cuidados) y el bebé.

Este vinculo es reconocido como un
componente fundamental para lograr un
desarrollo psicosocial adecuado.

Es importante que el equipo de salud
acomparfie este proceso brindando apoyo
ya sea en relacion a la calidad nutricional
de la alimentacion, a la elaboracion

de la misma, como a promover
comportamientos y practicas adecuadas.

FECHA:
Martes 8 de Junio, 12 a 14 hs.

LUGAR:

Aula Usos Mdltiples, Centro Materno Infantil
DISERTANTE:

Lic. Graciela Pinto

DIRIGIDO A:

embarazadas, padres y toda persona
a cargo de la alimentacion de nifios
de hasta 3 afos

CONSULTAS E INFORMES:
Servicio de Alimentacién

Tel.: 4827-7000 ints. 2200 y 7049

Actividad no arancelada - Cupo limitado

El Sabado 26 de Junio
la Farmacia
permanecera cerrada
por Inventario General
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St Ud. se muda, viaja o se renueva resolvemos

. b7 iodad
el contenido completo de su propiedad.

Beneficios Socios del Plan Médico:
Tasaciones, Publicidad y Seguridad sin cargo.

Cel. (15) 5307-7230 = Tel. 4723-6445
www.acassusonet.com.ar/coladangelo.htm



Asistencia al viajero

X'k
= Asistencia en paises limitrofes

Nuestros Socios gozan del servicio de Asistencia en Viaje en los paises limitrofes (Brasil,
Uruguay, Chile, Bolivia y Paraguay). En este caso, si se encuentra ante una urgencia médica,
Usted debera comunicarse para la coordinacion de su atencion con los siguientes teléfonos:

1. Desde Uruguay (02) 900-0358 / 903-1548
2. Desde el resto de los paises (0054-11) 5555-2000

La coordinacion le requirira detalles de su afeccion y los
datos que figuran en su credencial del Plan Médico.

TOPES ASISTENCIALES EN PAISES LIMIiTROFES

a) Asistencia Médica u$s 5.000.-
b) Odontologia u$s 200.-
c) Medicamentos u$s 300.-

Tenga en cuenta que el servicio contempla exclusivamente la atencion de urgencias que no
estén relacionadas con afecciones preexistentes a la fecha del inicio del viaje. La atencion

de este tipo de episodios sera por cuenta y a cargo del paciente. Las Condiciones Generales

del servicio se encuentran a su disposicion en las oficinas del Plan Médico.

= Asistencia en el interior del pais
Les recordamos a nuestros Socios la modalidad de uso de la Asistencia en Viaje en el

interior del pafs. Si se encontrara ante la necesidad de atencién médica de urgencia durante

Su viaje, Usted debera proceder de la siguiente manera:

1. Comuniquese con la Central Operativa, donde le autorizaran la atenciéon médica y le indi-
caran el lugar donde se realizara la misma. Puede llamar las 24 hs. a los siguientes teléfonos:

0-800-888-2747 s (011) 5555-2000

2. Si una grave emergencia imposibilitara el llamado previo, Usted podra recurrir al
servicio médico de urgencia mas préximo al lugar donde se encuentra.

En estos casos debera comunicarse indefectiblemente dentro de las 24 hs. de ocurrido

el episodio con la Central Operativa correspondiente.

TOPES DE COBERTURA

en la Republica Argentina a mas de 100 km. de la residencia habitual
a) Monto maximo global en caso de enfermedad o accidente Hasta $ 1.000.-

b) Medicamentos Hasta$ 300.-

¢) Odontologia Hasta $ 150.-

SERVICIO ADICIONAL PARA SOCIOS PLAN MEDICO:

Todos los Socios del Plan Médico, podran recibir estas vacaciones informacion tanto del
estado de las rutas en la Argentina como de los centros hoteleros e informacion turistica
en general llamando al tel. 0-800-888-2747.

IMPORTANTE: La asistencia, tanto nacional como en paises limitrofes, comprende una
vigencia de 30 dias corridos a partir del momento en que se inicié el viaje.
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DESAFIO ILVEM

PARA SOCIOS PENSANTES

ILVEM presenta este espacio para jugar
y ganar resolviendo problemas de su
carrera de Técnicas de estudio, Lectura
Veloz, Memoria, Oratoria e Inteligencia.

Consigna:

Adivinanza: ;Qué es lo que te pido?
Un gran favor te pido

No se si me lo haras

Buscalo en este texto

Escrito lo encontraras

Si me das lo que te pido
Obviamente acertaras

Respuestas: a concursos@ilvem.com
o por teléfono al 4821-5411

Resultados del desafio Plan Médico & Ud.
mes de Mayo ‘10:

Consigna: ;Cual es la ficha de domin6 que
tiene menos peso?

Respuesta: El doble 6, porque es la que
tiene mas agujeros.

Ganadores: Oscar Ritrovatto, Mariela
Lezama y Maria Laura Raffo Calderén

Premio para todos los que aciertan y
resultan sorteados: Media beca en
cualquier curso a eleccion.

Premio general: Todos los que participaron
se hicieron acreedores a un demotest gratuito
para medir su rendimiento intelectual y el
potencial de desarrollo.

Informes sobre premios: Tel. 4821-5411
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MAXINTA

CASA DE CAMBIO

CASA CENTRAL
Sarmiento 378 piso 62, Tel: 5278 4400
UNICENTER
Parana 3745 local 3025 nivel 32, Tel: 5278 4450

www.maxinta.com




