TALLERES GRATUITOS PARA PADRES DE NINOS CON DERMATITIS ATOPICA

La Dermatitis Atopica o Eccema Atopico es una de las consultas dermatolégicas mas
frecuentes en nifios. En general no es una enfermedad grave y su tratamiento suele ser
eficaz. Sin embargo, puede evolucionar durante varios meses o0 mas y generar tanto al
nifo atépico como al grupo familiar grandes molestias e incomodidades.

FECHA Sébado 3 de Julio-9 a 11 hs.
DIRECTORA Prof. Dra. Margarita Larralde AUSPICIA
Jefa Servicio de Dermatologia
DISERTANTES Dras. Paula Luna y Eugenia Abad
Servicio de Dermatologia
LUGAR Salén de Actos del Hospital Aleméan
INFORMES Servicio de Dermatologia
Tel.: 4827-7000 interno 2313
CUPOS LIMITADOS
7

Correo de lectores

NOTA Flia. Centelles
Socios del Plan Médico

El pasado lunes 5 de octubre se interné nuestro hijo de 10 afios, derivado por el Dr. Alberto

Di Martino, su pediatra. No bien lo vi¢ ese dia en su consultorio nos indico trasladarlo al Hospital
sin demora, mientras él le avisaba a su hijo, el Dr. Federico Di Martino, que se hallaba de
guardia en pediatria, para que agilizara la internacion. El diagnéstico era celulitis periorbitaria,
causada por una sinusitis derivada de un cuadro gripal que habia padecido unos dias atras.

Su rapido accionar, asi como la atencion recibida de parte del oftalmélogo, Dr. Rogelio Ribes
Escudero y de los médicos pediatras a cargo del Dr. José Méndez, nos hicieron sentir que
nuestro hijo estaba en muy buenas manos. Vaya entonces el reconocimiento y agradecimiento
a los Dres. Di Martino, al Dr. Rogelio Ribes Escudero, al Dr. José Méndez y a todo el personal
del 2° piso, tanto a los médicos como a los enfermeros y enfermeras que con su profesionalismo
y sensibilidad nos ayudaron en ese dificil momento. También agradecemos a la nutricionista,

al personal de cocina y a las mucamas, ya que cada uno desde su lugar de trabajo hicieron
que la situacion se llevara de la mejor manera. No queremos olvidarnos tampoco de la gente

de Tomografia, Laboratorio, etc. En sintesis, muchas gracias Hospital Aleman.

Por razones de espacio y de estilo, Plan Médico & Usted® podra seleccionar el material y editarlo. La fecha de publicacion
estd supeditada al espacio disponible en el boletin. Los mensajes deben enviarse a: pmyud@hospitalaleman.com

RECORDATORIO
DE FECHAS
1 Dia Internacional de la Infancia

2 Dia del Bombero Voluntario
Argentino

3 Dia del Aprendiz

5 Dia Mundial del Medio Ambiente
7 Dia del Periodista
10 Dia de la Cruz Roja Argentina
Dia de la Seguridad Vial
12 Dia Mundial Contra el Trabajo
Infantil
13 Dia del Escritor
14 Dia Mundial del Donante de
Sangre
15 Dia del Bioguimico
iMuchas Felicidades a todos
los Papis en su dial
Dia del Libro
20 Dia de la Bandera
Dia del Padre
iMuchas Felicidades a todos
los Papis en su dial
FUENTES

www.me.gov.ar
www.odonnell-historia.com.ar (Mario O Donnell)

REGLAMENTO GENERAL
Y CARTILLA DE PRESTADORES

Recordamos a los Socios que pueden consultar
el Reglamento General del Plan Médico
y su cartilla de Prestadores en nuestra pagina
web: www.hospitalaleman.com
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PROFESIONALES

CIUDAD DE BUENOS AIRES

* ALERGIA E INMUNOLOGIA
Alta de profesional:

Av. Corrientes 3508 - 3°

Tel.: 4862-1722

Martes 16 a 19 hs.

Miércoles y Viernes 17 a 19.30 hs.

Solicitar turno Lunes a Viernes 9 a 12 hs.

* INFECTOLOGIA PEDIATRICA
Baja de consultorio:

Anula: Av. Rivadavia 5141 - 1° “1”

* KINESIOLOGIA
Alta de profesional:

Manuela Pedraza 2529 - 4° “C”
Tels.: 3969-4397 / 4701-7185
Martes, Miércoles y Viernes 8 a 13 hs.

Solicitar turno Lunes a Viernes 9 a 19 hs.

* NEUMONOLOGIA
Alta de consultorio:

Av. Pueyrredon 1716 - 4°
Tels.: 4822-8093/8591
Lunes 17.30 a 19.30 hs.

*« NEUROCIRUGIA
Modificacién de numero telefénico:

Cervifio 3947 - PB “1”
Tel.: 4809-3533 - Cel.: (15) 4418-1900
Martes y Jueves 15 a 17 hs.

* OFTALMOLOGIA
Modificacion de consultorio:

Anula: Arenales 981

Nuevo: Av. Pueyrredon 1716 - 8°

Tels.: 5290-1792/1793

Lunes 11 a 13 hs. / Miércoles 13 a 16hs.
Viernes 9 a 11 hs.

*« ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
INFANTIL
Alta de profesional:

NEURORTOPEDIA (con derivacion)
Billinghurst 1963 - PB “B”

Tel.. 4824-8757

Miércoles, Jueves y Viernes 16 a 20 hs.

Modificaciéon de horario de atencion:

Arenales 2950 - PB "A”
Tel.: 4824-0411
Miércoles 13.30 a 17.30 hs.

ZONA NORTE

* GINECOLOGIA
Alta de consultorio:

Hipdlito Yrigoyen 66 - Piso 1 “2” - MARTINEZ
Tel.: 4793-0928
Jueves 8.30 a 11 hs.

ZONA OESTE

* CLiNICA MEDICA
Modificacién de horario de atencion:

Av. Rivadavia 15774 - PB - HAEDO
Tel.: 4650-0787
Lunes 17 a 19 hs.

* NEUMONOLOGIA
Modificacion de horarios de atencion:

Machado 1028 - MORON
Tels.: 4627-0031/8954
Lunes 9a 11 hs. y Jueves 18 a 20 hs.

ODONTOLOGIA

Médulos OI/MG
CIUDAD DE BUENOS AIRES

Modificacién de consultorio:
ODONTOLOGIA GENERAL
Anula: Vuelta de Obligado 2602

Nuevo: Ciudad de la Paz 1450 - 1° “A”
Tel.: 4785-5309

Altas de profesionales:
- PERIODONCIA
Av. Segurola 2127- Tel.: 4566-5734

ODONTOLOGIA GENERAL Y ODONTOPEDIATRIA
Lavalle 1735 - 1° “B”- Tel.. 4371-9921

- ODONTOLOGIA GENERAL
Charcas 2576 - 1° “E” - Tel.. 4966-1142

PRESTADORES 1

PCIA. DE BUENOS AIRES

¢ GRAL. VILLEGAS
Alta de profesional:

Alberti 933
Tel.: (03388) 421916 / Cel.: (03388)15439901

Lunes a Viernes 8 a 13 hs. y 14 a 20 hs.
Sabados 9 a4 hs.

CIUDAD DE BUENOS AIRES
Baja:

Av. Varela 1294 - FLORES
Tels.: 4631-6068 / 4632-077 1

ZONA NOROESTE
Alta:

Dr. W. de Tata 4996 - CASEROS
Tels.: 4750-2154 / 4716-1054

ROLEX

AGENTE OFICIAL

IOEMONT

JOYEROS

José Hernandez 2369 - 1426 Capital Federal
Tel.: 4785-2700 / 4788-4178



Beneficios Adicionales é{"

Las actividades aqui detalladas son aranceladas
e incluyen descuentos especiales para los Socios
del Plan Médico del Hospital Aleman, contra la
simple presentacion de su credencial:

COMPUTADORAS

Servicio Técnico especializado en Windows.
Deteccion y limpieza de Virus, Spyware,
Malware Spybots, Trojans, etc. Actualizaciones
de seguridad. Cambio de Sistema Operativo.
Cambio de Disco Rigido. Backup completo de
archivos. Armado, Reparacion y Venta de
computadoras a medida, con los mejores
componentes de cada marca.

Atencion a domicilio y urgencias.

Socios del Plan Médico: precios especiales.
Informes: Sr. Carlos Nava

Lunes a viernes de 12 a 20 hs.

Tel. 4807-0522 - Cel. (15) 6935-2933

Mail: pcxpress@arnet.com.ar

YOGA EN BELGRANO

Sra. Olga

Ud. puede flexibilizar su columna 'y sus
articulaciones sin importar su estado fisico.
Compruébelo presenciando una clase sin cargo.
Si hay un sector del cuerpo imposibilitado, no
dejemos de trabajar el resto. Los 20 afios de
experiencia permiten asegurarle que Ud. en
poco tiempo comprobara los resultados.

No es magia, es perseverancia.

Descuentos especiales a Socios del Plan
Médico.

Informes: Tel.: 4783-6381

E-mail: ozurbano@yahoo.com.ar

Zona: Av. Cabildo y José Hernandez

COMPRO ANTIGUEDADES,
OBRAS DE ARTE ANTIGUO

Y CONTEMPORANEO

Carolina Silvani

Antigledades en general. Pintura - muebles
(TODOS LOS ESTILOS: retro, disefio, Art
Deco) Cristal, Murano, Vidrios firmados, Marfil,
bronces firmados, iluminaciéon. Casas
completas. Consulte sin compromiso.
Beneficios a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel. 4519-5606 - Cel. (15) 5228-9384
Nextel: 54*593*633

CURSOS DE COMPUTACION
Lic. Laura M. Gerendi (UBA)

Ing. Rubén Real (UBA)

Individuales, totalmente practicos y con
material incluido. Windows, Word, Excel,
Powerpoint, Internet, etc.

Desde cero o desde cualquier nivel.

En nuestro estudio o a domicilio.
Especialidad personas adultas, adultos
mayores y/o con discapacidad leve.
Flexibilidad horaria.

Informes: Tel.: 4925-7691

E-mail: Igerendi@speedy.com.ar

ESTAR EN SINTONIA

Zona Norte

Reiki (armonzacién y desbloqueos
energéticos).

Relajacion (aprendizaje de técnicas de
relajacion).

Informes: Solange Merelle

E-mail: Solange.sintonia@gmail.com
Tel.: 4733-3166 / Cel.: (15) 4948-1557

REIKI-SISTEMA USUI

Técnica milenaria de armonizacion natural

de la salud, complementaria en el tratamiento
de distintas afecciones.

Sesiones individualizadas.

En consultorio o a domicilio.

Aranceles reducidos para Socios del Hospital
Aleman. Primera consulta sin cargo.
Informes: delatorreconsult@hotmail.com
Cel.: (15) 4093-4519

MASAJE COMPARATIVO
Relacion causa-efecto

Técnicas de relajacion de craneo a pies,
segun los sintomas y/o diagnéstico.
Tratamiento puntual del dolor y de
contracturas musculares.

Conéctese con su bienestar, no sostenga
dolores, obtenga flexibilidad articular,
elasticidad muscular y fluidez en sus
movimientos.

Socios del Plan Médico 20% de descuento.
Informes: Patricia Snaiderman.

Tel. 4796-1770 - Cel. (15) 5659-8056
E-mail: psnaiderman@yahoo.com.ar
Consultorio: Av. Pueyrredén y Lavalle.

ELONGACION

Tina De Noa

Bailarina, corporalista, especialista en técnicas
de estiramiento, alineacion postural y
aplicacion correctiva.

Informes: Cel.: (15) 5957-2815
www.elongacionporbiomecanica.blogspot.com

Se deja constancia de que el Plan Médico del Hospital Aleman no avala, en modo alguno, los servicios publicados en este boletin y, consecuentemente
con ello, cualquier reclamo que quiera realizarse respecto de su calidad debera dirigirse, exclusivamente, a los respectivos anunciantes.

Excelencia y conjiablidad.
Palabras mayores para nuestros mayores.

Seguridad y tranquilidad
al alcance de su mano

En caso de emergencia, o si necesita ayuda, solo pulse el
Boton de Ayuda Personal desde cualquier lugar de su
hogar y acceda a una comunicacién de voz en manos libres
con nuestro Centro de Atenciéon durante las 24Hs.
Nosotros le avisaremos inmediatamente a sus familiares,
sus prestadores médicos y los servicios de emergencia que
la situacién requiera, brindandole una rapida y eficaz
respuesta a su necesidad.

0810-122-2836

info@atemponet.com - www.atemponet.com
La seguridad de sentirse acompanado, siempre.

Colombia 1340,

Hospital
oA fshial
Plan Médico

El Talar - Tel.:

En el Hogar Los Pinos trabajamos para que nuestros mayores encuentren todo lo
que necesitan para tener una vida plena e independiente. Por eso ofrecemos
departamentos individuales con bafio privado, atencion personalizada las 24 horas
y amplios espacios verdes para que puedan disfrutar mds de su estadia. Ademds,
nuestro exclusivo programa de nutricion, se basa en una dieta balanceada y centrada
en sus necesidades particulares, garantizando el perfecto cuidado de su salud.

Los invitamos a conocer Los Pinos.

Un lugar para que nuestros mayores se sientan como en casa.

4736-1876 - E-mail: dwgl917@interserver.com.ar - www.dwg.org.ar

hogar los

PINOS

DWG - SOCIEDAD
ALEMANA DE
BENEFICENCIA

Plan Médico & Usted® es una publicacion mensual del Hospital Aleman, Av. Pueyrredén 1640 - Cap. Fed. Cualquier sugerencia
sobre temas generales o especificos a tratar en PM & Usted sera considerada y agradecida. En tal caso, contactarse

con el Depto. de Promocion y Publicidad, Laura Berzon al tel.: 4827-7208 o por e-mail: Iberzon@hospitalaleman.com



